
Standard 15.09-19.09 2025 ⟳

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek
Śniadanie • Pieczywo mieszane z

masłem [1, 7] 
• Masło [7] 
• Ser gouda [7] 
• Wędlina 
• Wybór warzyw 
• Herbata z cytryną 

• Bułeczka ciabatta z
masłem [1, 7] 
• Masło [7] 
• Delikatne kiełbaski
wieprzowo-cielęce 
• Serek ziołowy [7] 
• Wybór warzyw 
• Herbata owocowa 

• Naleśniki do samodzielnej
kompozycji [1, 3, 7] 
• Twarożek waniliowy [7] 
• Mus z owoców leśnych 
• Kakao naturalne na mleku
[7] 

• Jogurt naturalny z mango i
amarantusem [7] 
• Pieczywo mieszane z
masłem [1, 7] 
• Masło [7] 
• Domowy pasztet drobiowy
[1, 3] 
• Wybór warzyw 
• Herbata z cytryną 

• Pieczywo mieszane z
masłem [1, 7] 
• Masło [7] 
• Jajko na twardo [3] 
• Serek wiejski [7] 
• Wybór warzyw 
• Herbata malinowa 

Drugie śniadanie • Owoc. • Owoc. • Owoc. • Owoc. • Owoc. 

Zupa • Zupa koperkowa z
dodatkiem kaszy manny [1,
7, 9] 

• Zupa pomidorowa z ryżem
[7, 9] 

• Barszcz ukraiński [7, 9] • Zupa krem z dyni [9] 
• Ziołowe grzanki [1] 

• Zupa soczewicowa z
pomidorami 

Danie główne • Sos boloński 
• Makaron kokardki [1] 
• Bukiet warzyw
gotowanych na parze 
• Kompot owocowy 

• Pieczony w piecu kotlecik
mielony [1, 3] 
• Ziemniaki gotowane 
• Świeży ogórek w
plasterkach 
• Sos jogurtowo ziołowy z
koperkiem [3, 7] 
• Kompot owocowy 

• Klopsiki drobiowe w sosie
pomidorowo paprykowym
[1, 3] 
• Kasza bulgur [1] 
• Zielona surówka z
koperkiem, marchewką i
ogórkiem 
• Kompot owocowy 

• Filet z indyka w chrupiącej
panierce [1, 3] 
• Ziemniaki pieczone z
tymiankiem i rozmarynem 
• Surówka z pomidora i
ogórka 
• Kompot owocowy 

• Pierogi z twarożkiem [1, 3,
7] 
• Polewa malinowa [7] 
• Kompot owocowy 

Podwieczorek • Koktajl z płatkami
owsianymi i truskawkami
[7] 
• Arbuz 

• Jabłka i gruszki z
cynamonem zapiekane pod
owsianą kruszonką [1] 
• Domowy jogurt
straciatella z gorzką
czekoladą [7] 

• Bułeczka żytnia z masłem
[1, 7] 
• Masło [7] 
• Pasta jajeczna z szynką [3]
• Ogórek małosolny [10] 

• Panna cotta z musem
truskawkowym [7] 
• Owoc. 

• Pasztecik z ciasta
francuskiego z warzywami i
mozzarellą [1, 7] 
• Słupki z kalarepy, ogórka i
marchewki 


